
 
 

 

 

 

 

成長のヒントはほんの少しの負荷 

12 月に入り、寒さが一段と増しております。今年も残すところわずかとなりました。保護者の皆様、地

域の皆様方におかれましては、ますますご健勝にてお過ごしのこととお喜び申しあげます。平素は  本校

教育活動の推進に格別のご理解とご支援をいただき感謝申しあげます。今学期は体育祭、学習発表

祭、新人戦、中舞鶴ふれあいサンデー、京都校外学習など学校内外で多くの行事が ありましたが、おか

げをもちまして本日無事に２学期を終えることができました。 

また、先日は大変ご多用のところ、三者懇談会をお世話になりありがとうございました。お子様の学校

やご家庭での様子、頑張りなどを共有させていただくことができ、今学期を振り返る貴重な機会となりま

した。あわせて現在学校評価アンケートをお世話になっております。ご回答いただきました内容をもとに、

ここまでの教育活動をしっかりと検証いたし、後日結果をお伝えさせていただきます。 

さて 1年を振り返るこの時期、学習や生活の中で誰もが意識できる「アイ・プラスワン」という考え方を

紹介したいと思います。これは、もともとは言葉を習得するための研究で使われた考え方ですが、実は勉

強・部活動・人間関係など、あらゆる場面に応用できる“成長の原理”です。 

 i（アイ）は「今の私（の力）」、＋1（プラスワン）は「今より少しだけ難しいこと」や「少しだけ背伸びす

ること」です。簡単すぎると成長はできませんが、難しすぎると自信を失い、挑戦する気持ちがしぼんでし

まいます。そこで、手を伸ばせば届きそうな「ちょっとだけ」難しいことに取り組んでみる。そうすると、脳が

活発に働き、成長が起こりやすくなるそうです。この考え方は、“成長のゾーン”をうまく表していると思い

ます。 

たとえば勉強なら、学んでいることに「なぜだろう」という仮説を一つ足してみること。家では、普段のお

手伝いに工夫をしたり、もう一つ別のことをやってみたりすること。どれも大きな負担ではありませんが、こ

の“小さなプラスワン”の積み重ねが成長への鍵になるということです。また、人間関係においても、いつ

ものあいさつに一言添えてみる、自分から話しかける回数を一回増やしてみるなど、少しの工夫が周囲と

の関係を温かくしていきます。 

今学期、生徒たちが日々の授業や行事で一歩ずつ成長している姿を見ると、「アイ・プラスワン」を自

然と実践している場面が数多くあったことに気付きます。体育祭や学習発表祭に本気で取り組み、見て

いる人に感動を与えたこと、和田クエストで地域に飛び出してイベントや発表を行ったり、市役所の方と

コラボしたりもしました。そんな一人一人の小さな一歩が、自分自身の成長と自信につながっているのだ

と思います。年の瀬は、一年の頑張りを振り返る良い機会です。そして同時に、次の一年への準備を始め

る時期でもあります。新年を迎えるとき、心の中に小さな“プラスワン”を準備し、次の年の良いスタートに

なることを願っています。 

寒さが厳しくなる時期ですので、健康に十分気を付けながら、どうぞよい年の瀬をお迎えください。保

護者の皆様、地域の皆様にも、2025年の本校教育へのご理解とご協力に心より感謝申しあげます。 

校長 金子 かおり 

   職員一同 

学校だより 568号   令和７年 1２月２3日発行 

和田中HP         
チャレごん 
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               離任式の日程変更について          

これまでは、新年度４月当初に実施しておりました離任式です

が、下記の通り、本年度より、中丹の小中学校一斉に、年度末の３

月に実施致します。ご理解ご協力をよろしくお願いします。 

■異動公表日：2026年３月 27日(金) 

■離 任 式 ：2026年３月 30日(月) 

 クリスマスカード作り          【１２/１5】 

和田中学校区の保健施設「アザレア舞鶴」の入居者の皆様

にお届けする『クリスマスカード』を作成 

しました。それぞれの想いがのせられた、 

心温まるカードが出来上がりました。 

 クリスマスカード配達        【１２/17】 

作成したプレゼントは、生徒会本部の皆さんがサンタさんに

なって、アザレア舞鶴に届けました。 

歌とハンドベル演奏の 

サプライズプレゼント 

も行い、とても喜んで 

いただきました。 

 

主な行事予定 

1月 
８日(木)始業式（給食なし） 

見守り・あいさつ運動 

９日(金)給食開始、SC・SSW来校日 

１２日(月)成人の日 

１６日(金)小６体験入学、新入生保護者説明会 

     小学生との熟議、SC・SSW 来校日 

１７日(土)中舞鶴防災研修会 

２１日(水)３年生学年末テスト（２３日まで） 

     中舞鶴作品展（２２日まで） 

２３日(金)SC, SSW 来校日 

２７日(火)３年生面接練習 

２８日(水)３年生面接練習、保護者・地域との熟議 

２９日(木)アセスアンケート 

３０日(金)いじめアンケート、SC 来校日 

 

2月                

２日(月)見守り・あいさつ運動 

６日(金)SC、SSW 来校日 

１０日(火)私立入試、１・２年生学力チャレンジテスト 

１１日(水)建国記念の日 

１３日(金)SC、SSW 来校日 

１６日(月)公立前期選抜試験 

１８日(水)テスト前部活動停止（～２６日まで） 

２０日(金) SC、SSW 来校日 

２３日(月)天皇誕生日 

２５日(水)～２７日(金)１・２年生期末テスト 

２７日(金)SC 来校日 

年末・年始の「緊急連絡先」のお知らせ

12月 27日(土)～１月４日（日）の期間を
「学校閉鎖日」とさせていただき、原則不
在になります。なお、本校は、12月 26日
（金）は電気工事の為、学校閉鎖日とさせ
ていただきますので、ご理解いただきます
ようよろしくお願いします。 
緊急の場合は、下記に連絡してくださ

い。状況に応じて教育委員会より学校の先
生に連絡するなどの対応をします。  
いじめ相談メール 
（esc-my-soudan@maizuru.ed.jp）は期

間中も開設します。ただし、メールの返信
は、１月５日（月）以降になります。  
よろしくお願いいたします。  
 
 
 

連絡先 ： 舞鶴市教育委員会  

電  話 ： 0773-6６-１０31(26日のみ) 

※期間中のみの公用携帯電話 

090-5120-5564 

受付日時：１２/２９（月）、１２/３０（火） 

１２/３１（水）、１/２（金）  

８時３０分～17時００分まで  

※土・日・祝日を除きます。 

 

「なぜ、私たちは学ぶのか」～熟議を通して～ 

12月 19日、学校運営協議会の方々と一緒に「全校熟議」
を行いました。今回から３年生がアド
バイザー、２年生がファシリテーター
として参加。対話を通して、考えたこ
とや感じたこと、それぞれの思いを大
切にしてください。ファシリテーター
さん、お疲れ様❢ 

舞鶴高専杯プログラミングコンテストゲーム部門 出場！ 

３年 芦田 悠葵 くん 



 

 

 

 

 

 


