
 

 

 

 梅雨の時期がやってきましたね。雨の日は、足下が滑りやすくなったり、見通しが悪くなったりして事故が

起こりやすくなります。通学時はいつも以上に周囲に気を付けてください。 

  また、じめじめとした日が続くことで、体調も崩れやすく、気分も下がりがちになりますが、体調を整えて

元気に梅雨を乗り越えましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これから暑い日が続きます。スポーツ飲料を飲む機会も増えていくと思いますが、スポーツ飲料には糖分

がたくさん含まれているので、虫歯になる危険が高まります！ 

 熱中症予防には、適した飲み物ですが、口の中に糖分が残らないようにしましょう。 

【対策方法】 

 ・スポーツ飲料を飲んだ後は、水で口をゆすぐ。 

 ・スポーツ飲料を飲んだ後に、お茶か水を飲む。 

 ・歯磨きを丁寧にする。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞鶴市立和田中学校 

保健室 

令和６年６月３日 

 ５月末に歯科検診がありましたが、６月４日～

１０日までは、「歯と口の健康習慣」です。 

 6（む）4（し）と読めることから、６月４日は虫歯

予防デー。 

 歯と口の健康に関する正しい知識を広めるとと

もに、歯の病気の予防、早期発見、早期治療など

により、歯の寿命を延ばし、健康の保持増進をす

ることを目的としています。 

 
スポーツ飲料を水で薄めて飲んでも、 

入っている糖分の量は変わりません。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 検診名 対象  

６月４日(火) 尿検査 2次 

対象者 朝、起きてすぐに忘れず採尿しましょう。 
６月５日(水) 

尿検査 2次 

(予備日) 

６月６日(木) 眼科検診 全学年 

・朝は必ず顔を洗いましょう。目の周りも丁寧に！ 

・検診の時、前髪が目にかからないように工夫しましょう。 

(ピンでとめる、ゴムでくくる など) 

６月１２日(水) 心臓検診 2次 対象者 
 

６月２１日(金) 耳鼻科検診 1・3年生 

・前日の夜は耳掃除をしましょう。 

・検診の時、髪が耳にかからないように工夫しましょう。 

 (ピンでとめる、ゴムでくくる など) 

スクールカウンセラー・学び生活アドバイザー来校日について 

 SC井関雅子先生 : 4日、11日、18日、25日 

SSW粟生由香先生 : 4日、1２日、25日 

 ※SSW粟生先生の 12日の時間は 10：00～17：００です。 

相談の希望がありましたら、担任の先生か保健室までお知らせください。 

10：30～17：30 

6 月の健康診断の予定 

健康診断で、再検査や治療の必要があると結果が出た人には、受診勧告書をお渡ししていきます。 

学校では病気の『疑い』のある人にお知らせしていますので、受診勧告を受けて受診しても『異常なし』

『検査では毎年同じ結果』となることがあります。早期発見・治療が必要となる病気が見つかることもある

ため、受診をする必要がある場合は速やかに受診をしましょう。 

※医療機関を受診した人は、受診報告書の提出をお願いします。 


