
令和 4 年 6 月 6 日

舞鶴市立和田中学校

保 健 室

ムシムシとした暑さを感じる日が増えてきました。今年は例年よりも気温が高くなるの

が早いようです。年々、おだやかな気候の時期が短くなり、過酷
か こ く

な夏や冬が多くなってい

るような気がして、地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

の変化
へ ん か

を身近
み ぢ か

に感じてしまいますね。このまま変わり続け

る環境に、私たちは適応し続けられるのだろうか、と心配になってしまいます。「Good
グ ッ ド

For
フォー

The
ザ

Planet
プ ラ ネ ッ ト

」地球のために、未来のために、より良い暮らしのために今できることを考えてみませんか？地球

にやさしい生き方ができるといいなと思います。

梅雨
つ ゆ

入りして雨の日が増えるとジメジメと湿度
し つ ど

の高い日が続いたり、夏に向けてさらに暑い日が増えて

きます。そろそろ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意が必要です。よく食べ、よく寝て、厳
きび

しい夏の暑さにも負けない体づ

くりをしていきましょう。

6 月の健康診断の予定

6 月 2 日（木）
9：05～ 歯科検診

1・２年生

3 日（金） ３年生

朝の歯みがきをしっかりしてきましょう。

6 月 13 日（月） 14：00～
心臓 2 次

検診
1 年該当者

心電図検査の結果、2 次検診が必要な人にお知らせをお渡

ししています。

6 月 14 日（火） 13：30～ 耳鼻科検診 １・３年生

両耳が見えるように、長い髪は結ぶかピンでとめましょう。

6 月 23 日（木） 13：30～ 眼科検診 全学年

目にかかる前髪はピンなどでとめましょう。



下着
した ぎ

・肌着
は だ ぎ

を工夫しよう！

Y シャツ・ブラウス・体操

服の下に着る下着
したぎ

や肌着
はだぎ

を工

夫しましょう。

汗
あせ

を吸ってくれる素材
そざい

にす

ることで、ベタつきをおさ

え、上に着ているシャツやブ

ラウスを清潔
せいけつ

に保つことがで

きます。

お風呂
ふ ろ

やシャワーでさっぱりしよう！

汗
あせ

をかいたあとは、石けんを使って体と

頭をよく洗い、きれいにしましょう。湯
ゆ

ぶ

ねにゆっくりつかることで、体の疲れも

改善
かいぜん

されます。

汗や汚
よご

れが残ったままでは、雑菌
ざっきん

が

繁 殖
はんしょく

してにおいのもとになったり、眠
ねむ

り

にも影響してしまいます。

大きめのハンカチ・タオルを

もってこよう！

汗
あせ

をかいたままではベタつくし、「あ

せも」や「におい」の原因になりま

す。汗で濡
ぬ

れたままでいると体が冷え

て風邪
か ぜ

をひきやすくなります。

暑くなると汗の量も増えるので、大

きめのタオルやハンカチを持ってきて

おきましょう。

汗をかいた分は

水分・ミネラル補給を

しっかりしましょう


