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2 学期が始まりました。夏休みの生活から、学校モードに切り替える

ことはできていますか。生活リズムが崩れてしまった人は、元の生活を

取り戻すのに時間がかかるかもしれませんね。そんなときは、起きる時

間と寝る時間を決める・決まった時間に朝・昼・夜ご飯を食べることを

意識してみてください。

2 学期は体育祭・学習発表祭・校外学習など、行事がたくさんあります。新型コロナウイルス感染症もま

だ終息しない中、いろいろなことに気をつけながらの準備や練習・本番になりそうですが、何よりもみなさ

んが楽しく元気に過ごすことが一番です。不安なこと、心配なことがあったり、ちょっと息切れしたときは

無理に頑張りすぎないでくださいね。

今年日本でおきた震度 3

以上の地震の回数は？

（1/1～7/31 まで）

① 41 回

② 97 回

③ 143 回

正解は①。1923 年（大正 12 年）9 月 1 日に関東大震災は発生しました。死者・行方不

明者 10 万 5000 人以上の大きな被害をもたらした災害を忘れず、防災意識を高めるため

に定められました。

正解は③。震度 1 以上を含める

と 1359 回にもなります。

正解は②。日本は災害大国であ

り、いつ大きな災害が起こるか分

かりません。日頃から準備をして

おくと、いざという時に何が起こ

っても、心配や不安が少なくなり

ます。


