
作品出展 おめでとう！

中舞鶴青少年育成支援協議会
書き初め展(受賞者）

金賞 3年 松岡 月

銀賞 1年 戸島 咲和 2年 佐藤 奈那 3年 田中 寿奈

銅賞 1年 井上 美海 小川 壽里

2年 柴田 修羽 野里常 音々

3年 川端 心葉

２年生の総合的な学習の時間から
1月14日に２年生で総合学習を実施しまし
た。学習内容として、これからの生活をよ
りよいものとしていくために、身に付けて
欲しい力についての説明の後、「和田ＱＵ
ＥＳＴフィールドワーク」の取組を進めて
いく上で、ふるさと舞鶴は現在どのような
状況にあるのか、舞鶴の良さや魅力は何か、

生活をしていて課題と感じている点はどこか、舞鶴の良さや魅
力を発信するために何をすべきかについて、個人及びグループ
活動を通じて考え、議論し、学び合いました。例えば、舞鶴の
特産品であるかまぼこについて、こんな模様やデザインにした
らいいのではないかといった具体的なアイデアを出してくれた
生徒もいました。ふるさとを愛する心、思いを自分の言葉に乗
せて周囲に伝える発信力、仲間の思いにし
っかりと 耳を傾け評価できる傾聴力、自分
の考えを積極的に伝え、自ら 積極的に活動
する主体性など、今後の和田ＱＵＥＳＴの
取組により、様々な力や人間力を身に付け
て欲しいと思います。

給食週間の取組
毎年1月24日～30日は全国学校給食週間です。
本校では、今年度も自身の日頃の食生

活の振り返りや見直す機会として食育指
導を実施しました。
中でも、３年生の学習では、養護教諭

が給食の基本の形であるごはん、おかず、
汁物、牛乳の役割について説明し、さら
に、１日のエネルギーの目安、お弁当作
りのポイント「おいしそう」の言葉についてふれ、それら
の内容を踏まえ弁当の献立を最後に生徒達が考え、交流す
るという授業でした。

ちなみにお弁当作りのポイントである「おいしそう」とは
お・・大きさはぴったり？
い・・いろどりはいいかな？
し・・主食３、副菜２、主菜１になっている？
そ・・それぞれ異なる調理方法になっている？
う・・動かないかな？ しっかりとつめてあるかな？

を意味しています。また他にも、食に対する興味や意識を
喚起する掲示物の作成、「食品ロスについて」のポスター発
表など取組の工夫を凝らし、食について考える機会としま
した。今回の学習を通して、食事の大切さについて考える
とともに、給食に携わる方や、食事をバランスよく作って
くれている保護者の方への感謝の気持ちをもって欲しいと
思います。

２月 の行事予定
２日(水) ノー部活
３日(木) SC,SSW（10日・17日・24日も）
７日(月) 生徒会立会演説会
８日(火) いじめアンケート
９日(水) 職員一斉退勤日

ご協力お願いいたします。
10日(木) 私立高校入試

3年(3限まで・給食なし）
1･2年夢チャレンジテスト

11日(金) 建国記念の日
16日(水) 公立高校前期選抜

3年(3限まで・給食なし）
18日(金) 全専
23日(水) 天皇誕生日
24日(木) 公立高校前期選抜発表

3年(3限まで・給食なし）
25日(金) 学びあい（28日も）

全校集会
28日(月) 1・2年学年末テスト前 部活停止

(３月9日まで)

３月の主な行事予定

７日(月)～９日(水）1･2年期末テスト
全校給食なし

８日(火) 公立高校中期選抜
９日(水) ノー部活、一斉退勤日
14日(月) 卒業式予行・準備
15日(火) 卒業証書授与式
17日(木) 全専
24日(木) 修了式

＊新型コロナウイルス感染防止にとも
ない、行事予定が変更される場合がご
ざいます。また、部活動の再開につき
ましても、活動停止期間が延長される
場合がございます。ご了解ください。

＊先月号の学校だよりで１，２年生の
学年末テストの日程を３月２日～４日
としておりましたが、３月７日～９日
に変更となっております。ご注意くだ
さい。

～コロナウイルス対策をしっ
かりと～

新型コロナウイルスが大変猛威をふ
るっています。自分を守り、他の人に
感染を拡げないためにも、よく聞いて
いることかもしれませんが、改めて次
のことを意識し、感染対策を行ってくだ
さい。
①人との間隔をとる
ことを意識する
②症状がなくてもマ
スクを着用する
③手洗いは水と石鹸でしっかり洗う
④換気をしっかりと行う
⑤睡眠、栄養、水分を十分にとる
⑥体調がすぐれない時には無理をしな
い
⑦自分の日々の健康状況をしっかりと
把握しておく


